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schon als kleiner Junge

musste Edwin Kramer
: hare arbeiten. Denn als
Bauernsohn gehrre es zum
Alltag, Gewichte bis 100 Ki-
logramm auf den Riicken zu
laden — das waren 10 bis 20
Tonnen pro Tag. «Wir durf-
ren und wollten damals keine
Schwiiche zeigen», crinnert
sich der heute 60-jihrige

‘ Bauer. Die schweren Lasten
‘ haben seinen Riicken arg zu-
. gericheet,

Verschleisserscheinungen im

Kreuz verengren zunchmend
den sogenannten Spinalka-
nal. Dieser gleicht einer kno-
chernen Rohre, in der das
Hals bis
zur Lendenwirbelsiule zieht.
der Wirbel-

gelenke und  Bandscheiben

Riickenmark vom
Abniiczungen

tithren dazu, dass sich der
Knochen verdicke und so die
Réhre enger macht. Die Fol-

P Y

gl Riickenschimerzen und
Lihmungserscheinungen  in
den Belnen, sodass die Be-
rroffenen kaum mehr gehen

kénnen.

Beschwerden
treten beim Gehen
und Stehen auf

Dieser  enge  Spinalkanal,
auch Spinalkanalstenose ge-
nannt. st eine der hiiuﬁgs-
ten Abniiczungserscheinungen
Die

Beschwerden crecen vor al-

ber dlteren Menschen.

lem beim Stehen und Gehen
aut, beim Sitzen oder Sich-

Jahrelanges schweres Tragen hat Edwin
Kramers Riicken ruiniert. Eine Operation
hat die Schmerzen gelindert, doch die
Abniitzungserscheinungen sind geblieben.

vorniiber-Beugen lassen sic
vortibergehend nach.

«Dies Zei-
chen, die den engen Spinal-

sind  klassische
kanal von anderen Riicken-
leiden unterscheidens, erklire
der orchopidische Chirurg
Marcel Capaul aus Winger-
chur.  Endgiilage  Klarheit
verschafft ein Computerto-
mogramm.

Mit Medikamenten, Sprit-
zen aoder Physiotherapic ver-
suchen Arzee, die Schmerzen
in den Griff zu bekommen.
Hilfralles nichts oder lidsst die
Kraft in den Beinen nach,
kann nur miceiner Operation
der Kanal erweiterr werden.

So auch bei Edwin Kramer.
In einer rund emstiindigen

Operation entfernte der Or-

thopide Capaul Sciick  fir

Wenn es dem Riicken-
mark zu eng wird

Stitck der Knochenteile, wel-
che autdie Nerven driickren.
Der

versucht durch seine speziel-

Wirbelsiulenspezialist

le Operationstechnik, den
Eingrift moglichst klein zu
halten und dadurch die Ge-

nesung zu l)cschlcunigcn.

Fiinf Monate nach
der Gperation
fast schmerzfrei

Der Erfolg bei Edwin Kra-
mer st erstaunlich. Am niichs-
ten Tag konnte er wieder auf-
stehen, nach drei Tagen durt-
te er nach Hause. Heure, tiint
Monate spiter. st Kramer
prakuisch schmerzfrel, Linzig
die Krafr im Bein fehle noch,
eine Folge der lange anhal-
tenden  Nervenschidigung.
«lch wusste, dass ich keinen

neuen  Riicken bekommen,
erklireer troczdem zutrieden.
«Dass ich wieder schlaten
kann, ist tiir mich im Mo-
ment viel wichrger.»

Urs Sloksnath

Wirbelsdulen-Querschnitt: Wird der Spinalkanal zu eng
(Alter/Abnutzung), werden die Nerven abgeklemmt





